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Heilig Geist-Krankenhaus@

Eine Eindchtung der Sifung der Celltinnen zur h Maria

Liebe Oma, lieber Opa,

Jecr:]d‘:‘cgcrb‘g ich (:)a und freue mich darauf euch kennenzulernen und viel mit euch zu erleben.
uch erzahlen, was ich in der ersten Zeit brauche und was mir gut tut

ﬁgmz:,:mme ich am liebsten so viel Zeit wie méglich bei Mama und Papa verbringen, von

solangge M;g:: W(zrden, nackt kuscheln und ganz oft trinken, damit diese gute und kostliche Milch,

Dabeikann uns“” l_<r2h das méchten, in ausreichender Menge fiir mich produziert wird.

von b L €in Tragetuch helfen, indem ich mich sehr wohl fiihle, gerade wenn ich abends
/em Eindriicken des Tages unruhig bin oder Mama und Papa einfach mal freie Hénde brau-

Ich méchte in den ersten Wochen nicht am Schnuller oder Finger saugen, sondern nur an Mamas
Brust. Ich gebe mir dabei viel Mhe, eventuell missen wir zwei das in aller Ruhe tiben und erler-

Damit wir das schaffen, muss Mama sich viel Zeit fiir mich nehmen und es ist toll, wenn sie sich
deshalb um nichts anderes kimmern muss. Wern sie das mochte, ware es schon, wenn ihr mei-
nen Eltern ein bisschen helfen konntet, vielleicht etwas leckeres kochen, dann habe ich auch Zeit
meinen Papa kennenzulernen und mit ihm zu kuscheln bevor er wieder arbeiten muss.

Wenn ich erst einmal laut schreie, ist es nicht einfach 2u stillen. Mama macht alles richtig, wenn
sie sofort auf meine Hungerzeichen reagiert und mich sofort an die Brust holt wenn ich mir die
Lippen lecke, meine Handchen zum Mund filhre, den Kopf hin- und herdrehe, schmatze, die Stim
runzele oder auch die Augen im Halbschlaf bewege.

Viele verschiedene Menschen, die mich tragen wollen, viel und langer Besuch, Geréusche und
Gertiche uberfordern mich noch; ich muss erstmal ankommen in dieser groRen weiten Welt

Fir meine Eltern ist jetzt mit mir auch alles neu und auch sie brauchen viel Zeit mit mir alleine,

Ich freue mich eher nach den ersten Wochen iiber neue Gesichter

Als ihr friiher Mama und Papa bekommen habt, war bestimmt vieles noch ganz anders.

Ich méchte nur 1 x / Woche gebadet werden, mit ausschlieBlich natiirlichen Zusatzen. Mein Po
darf nur mit Wasser geséubert werden und braucht keinen Puder und Creme, es sei denn ich bin
wund . g 1
Daich noch nicht viel kann, bin ich darauf angewiesen, dass meine Eltern immer sofort da sind
und reagieren, wenn ich nach ihnen weine. Sonst filhle ich mich alleine und habe groe Angst.
So kann ich spater schneller mutiger und selbstbewusster durch das Leben ger:jven.' L
Ich méchte ganz nah bei Mama und Papa schlafen, damit ich ihre Gerausche, die ich j;

kenne, héren kann 3 4 , 1
Wenn ich groRer bin, schiafe ich dann von ganz alleine in meinem g|genfur;:i3&ﬂ. WomERmanen
Und bestimmt auch mal bei euch. In der Besucherritze. Das wird sicher lustig

Bis bald. ...

Euer Enkelchen





