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im zweiten Lebensjahr deckt ein gestilltes Kind noch Proteine sind ein wichtiger Faktor fiir das Wachstum und
30% seines Energiebedarfs durch Muttermilch die Gesundheit des Haares. Nach 12 Monaten enthalten
500 ml Muttermilch noch 43% des Proteinbedarf in
Nach 12 Lebensmonaten decken 500ml seineanatiicnstepom
Muttermilch 80% des Vitamin-A
Bedarfes. Vitamin A wird von der
sowoh fiir das Nachtsehen wie auch

Hohere intellektuelle und kognitive
Fahigkeiten im Vergleich zu
Altersgenossen mit kiirzerer
stilldaver

Gestillte Kleinkinder haben ein geringeres Risiko an Ohr-

Infektionen zu erkranken Bei gestillten Kleinkinder ist es weniger

wahrscheinlich, dass sie wahlerische Esser sind, auch
Mit Einem Lebensjahr ist das Immunsystem eines wenn sie sich einen gewissen Zeitraum nur sehr
Kindes 2u 60 Prozent gereift, im Vergleich mit dem  einseitig erahren lassen, so werden ihre

Erwachsenen. Die Muttermilch enthalt im zweiten Jahr Geschmacksnerven dennoch durch die Aromen in der
des Stillens ein hdheres MaR an bestimmten Muttermilch stimuliert.

ntkerpem, soersch s s one A Das Auftreten von Daumenlutschen it weniger
unmittelbar nach der Geburll e \ wahrschejnlich bei gestiliten Kleinkindern. So
Zshne weniger wahrscheinlich falsch

t werden. auch fordert eine langere
atsichlich die optimale Entwicklung
ind Gesichtsmuskulatur und somit
lie Sprachentwicklung.

90% des Vitamin C Bedarfes wir mit 500 ml
Muttermilch am Tag gedeckt

seiner natiirlichsten Form

Kleinkinder, die fiir langere Zeit
stillen werden neigen zu einem
schianken Korperbau mit einem

geringeren Risiko fir Fettleibigkeit

Muttermilch it ein hervorragend
Beulen und blaue Flecken, di
unweigerlich kommen

Mit gestillten Kieinkinder zu
Mitfiihren von Pulvernahrun|
Ebenso st es eine wundervol
fremden Umgebung zu geben.

Obwohl gestillte Kleinkinder
weniger oft krank werden, wenn
sie krank sind, ist Muttermilch eine
sehr vertraglich und meist
akzeptierte Quelle fiir eine

DPie Yorteile des Stillesis sitid aveh Wit sesehes skt e
Ubgr def ersters Greburbsbag hifiavs so
viglfallbig viid Uberzevgerid!
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