DAS VIERTE TRIMESTER

Nah bei dir fiihlt sich dein Baby am wohlsten.

Durch die Nahe entstehen Vertrauen und eine sichere Bindung.

Halte dein Baby. Es ist es wert.

AUF DERWELT
Kalt & hell

Hart & grob

Bewegungen

y

IM ARM

&/ Warm & dunkel

Laute, schrille

L
Gerausche

Schwere

Leere "Weiche Begrenzung

ngen Zarte Beriihrungen

Sanfte, rhythmijstie Hunger Sanfte, rhythmische
ngegungen : - Durst Bewegungen
Horbarer 4 Eigenartig Horbarer Herzschlag
Herzschlag & Atmung
& Atmung Unsicher Geborgen & gemiitlich

Geborg.el? Unbekannt
& gemiitlich

Ich bin gut aufgehoben!
SICHER - GEBORGEN-VERTRAUT

Mit einer geeigneten, bequemen Tragehilfe a

oder einem Tragetuch hast du dein Baby nah www.carryingmatters.co.uk

beidir und deine Hande frei. Aus dem Englischen von Maria Morawe -
trageberatung-hohenlohe.de

#buildahappybrain



