Wenn in meinem kleinen Bauch
die Wut scoo grof wird, ruckt und zuckt,
ich weder weif ein noch aus,
nur noch spur', die Wut muss raus,
mich selber brallen hére wie ein wildes Tier:

Dann bist du immer hier bei mir.
Du seher nicht raus, sperrst mich nicht weg,

brullst nicht zuruck, machst keine Angst.

Denn meine Welt, die wackel+ schen vor Wut.
tut mir qut.
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Dass du das aushaltst -

Sprichst mit mir lieb und leise,
auf eine ruhi?‘e Art und Weijse.
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Das ist nicht leichd, h bist du grof.

Du wei@+:
Nich+ Angst - Ruhe ist es,
die ich brauch,
mit so viel Wut im kleinen Bauch.




