Teekrauter

und ihre Heilwirkungen

Brennessel

Wirkt reinigend, hamtreibend, stoffwechselfordernd,
blutbildend, antirheumatisch,

hilft bei Haut- und Haarproblemen (fettige Haare, Schuppen)
Rheuma, Harnwegerkrankungen,

Griintee
Schwarztee

Wirkt: anregend (kurz gezogen), beruhigend (lang gezogen),
hartet Zahnschmelz, antibakteriell, antioxidativ
Hilfreich bel; Magen-/ Darmbeschwerden, Durchiall

Holunder

(BiGten, Beeren)

Wirkt: schweisstreibend, kcampfidsend, entzindungshemmend
Bliiten: Hilfreich bei: Bel Fieber und Erkaltung, Immunsystem
Beeren als Saft: vitamin-C-reich. (Blatter und Keme sind giftiq)

Johanniskraut

Wirkt: Beruhigend, entziindungshemmend, antibakteriell
Hilfreich bei: leichten Depressionen, Stimmungsschwan-
kungen, Verdauungsproblemen, Verspannungen

Kamillle

Wirkt: antibakteriell, entzindungshemmend, krampfidsend,
schmerzlindernd, beruhigend

hilft bei: Entziindungen, Erkaltungen, Menstruations- und
Verdauungsbeschwerden,

Lindenbliite

Wirkt: beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend,
hilfreich bei: Erkaltungskrankheiten, Husten, Wunden,
Kopfschmerzen,

Pfefferminze

Wirkt: antibakteriell, entzindungswidrig, krampfiésend,
schmerzstillend,

Hilfrelch bei: Kopfschmerzen, Schiaflosigkeit, Herzschwache,
Nervenschmerzen, Verdauungsproblemen, Bldhungen,

Ringelblume

Wirkt: adstringierend, entzindungshemmend, krampfiosend,
Hilfreich bei: Infektionen, Magen- und Darmstorungen,
als Salbe: Quetschungen, Ekzeme, Schiecht heilende Wunden,

Rolbusch

Wirkt: entspannend, tonisierend, krampflésend,
Hilfrelch bei: Magenschmerzen, Ubelkeit, Allergien, Ekzeme,
Asthma, Heuschnupfen, Anil Aging, Karies,

Salbei

Thymian

Wirkt: adstringierend, antibakteriell, schweisshemmend,
Hilfreich bei: Halsentziindungen, Ubermassiges Schwitzen,
Waechseljahrbeschwerden, Schlecht hellende Wunden,

Wirkt: desinfizierend, krampfiésend, pilztétend, schieimitsend,
schmerzstillend,

Hilfreich bel. Husten, Asthma, Verdauungsschwache,
Menstruationsstorungen, Entziindete Wunden,

Verbene
(Eisenkraut)

Wirkt: beruhigend, harntreibend, krampfidsend,
Hilfreich bei: Bronchitls, Husten, Halsschmerzen, Biahungen,
Ubelkeit, Fleber, Verdauungsschwache, Migrane, Schwindel

Weissdom

Wirkt: beruhigend
Hilfreich bei: Angina Pectoris, Herzrhythmusstorungen,
Biuthochdruck, Krelstaufstérungen,

Zitronenmelisse

Wirkt: anregend, beruhigend, entspannend, krampfidsend,
Hilfreich bei: Erkaltung, Herzbeschwerden (nervise), Migrane,
Schlafstorungen, Lippen-Herpes,




