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Liebe Eltern, liebe werdende Eltern und GroBeltern, liebe
Freunde von ,Baby & Elternschaft".
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Ab Jdnner 2023 bin ich gerne wieder mit meinen Angeboten rund
um(s) Baby, Kind & Elternschaft fiir Sie dal!

Babymassagekurstermine:

Je 5 Einheiten, 1 Einheit / Woche:

. 12.01.2023 - 24.02.2023, jeweils freitags um 09:30
Uhr

. 24.02.2023 - 24.03.2023 jeweils 4 Freitage, 1 Mi.
am 15.03.2023

. 07.04.2023 - 05.05.2023 jeweils 4 Freitage, 1 Mo.
am 24.04.2023

. 23.06.2023 - 14.07.2023 jeweils 4 Freitage, 1 Mo.
Am 03.07.2023

Zusatzinfo: fir Paare sind Abendtermine um 17:30 Uhr bzw. 18:00
Uhr zu denselben Terminvorschldgen maoglich.

Gerne konnen wir hier die Termine und Zeiten, wenn nétig, gemeinsam
und flexibel vereinbaren.

Babypflegekurse fiir werdende Eltern - Zum Leben mit
dem Neugeborenen und Kind:

Jeweils 1 Kurs von 18:00 Uhr - ca. 21:00 Uhr:

26.01.2023
09.03.2023
04.05.2023
06.07.2023

Babypflegekurse fiir werdende Grofeltern auf Anfrage, flexible
Zeiteinteilung maglich.
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Stillvorbereitungskurse wdhrend der Schwangerschaft -
Paare erwiinscht

Jeweils 1 Kurs von 18:00 Uhr - ca. 21:00 Uhr:

16.01.2023

23.03.2023
26.05.2023
28.07.2023

Elternberatungen - ein Gratisangebot vom Land Salzburqg
fir die Eltern und ihren Kindern, von Geburt bis zum
Schuleintritt:

Thalgau:

Jeweils donnerstags, 2 x / Mon. mit Beginn am 19.01.2023 von
14:00 - 16:00 Uhr.

Berndorf:

NEU jeweils dienstags, 1 x / Mon. mit Beginn am 17.01.2023 von
09:00 - 11:00 Uhr.

NuBdorf:

NEU jeweils dienstags, 1 x / Mon. mit Beginn am 17.01.2023 von
14:00 - 15:00 (16:00) Uhr.

Die weiteren Termine und Infos von Thalgau, Berndorf
und NuBdorf entnehmen Sie bitte meiner Homepage und
den Homepages der jeweiligen Gemeinden.

ZusatzInfos:

Bitte melden Sie sich bei mir fiir die Elternberatungen telefonisch
unter 0676/7221421 an und fiir alle anderen Angebote auch iber
meine Homepage www.baby-und-elternschaft.at unter Kontakte.
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Hier finden Sie auch alles Wissenswerte zu meinen Kursen,
Angeboten und Beratungen von Baby und Elternschaft

- Sdmtliche Angebote konnen gerne auch als
Gutscheine verschenkt werden. ©

. Parkpldtze sind vorhanden.

« Termine kénnen nach Riicksprache und Maglichkeit
gemeinsam flexibel vereinbart werden.

Ein Weiterleiten oder Empfehlen ist sehr gerne erwiinscht- ich
danke Thnen ganz herzlich dafiir@).

;-Jr'/nwl/
‘J(/l \.“}I/

Mégen alle Thre Herzenswiinsche in Erfiillung gehen fiir heute und
all die neuen Tage im folgenden Jahr :-))

Bleiben Sie gesund, geben Sie gut auf sich acht und alles Gute
fiir Sie und Ihre Familien!

Herzlichst,

Thre Christine Lindinger
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Diplomierte Kinderkrankenschwester (DKKS), international
ausgebildete Still- u. Laktationsberaterin IBCLC),
Babymassagekursleiterin, Tragetuchberatung, Babypflegekurse und
Stillvorbereitungskurse fiir Paare wdhrend der Schwangerschaft,
Babypflegekurse fiir werdende Grofeltern, sanfte
Beruhigungsmethoden fiir mein unstillbar weinendes, Baby;
Elternberatung Thalgau, Berndorf, NuBdorf, Hof incl. Still- Pflege- u.
Erndhrungstreff; Klangmassagen fiir Babys und Kinder; Traditionelle
Europdische Heilkunde - TEH-Praktikerin; Kinder-TUINA, LOW-Laser-

Behandlungen

Adr.: Brucheggerweg 11, A-5020 Salzburg
Tel: +43(0) 676/7221421

E-Mail: christine.lindinger@drei.at oder christine.lindin@gmail.com;

Web: www.baby-und-Elternschaft.at

Am 25. Mai 2018 ist die neue Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) in Kraft getreten, die fir mehr Schutz und Sicherheit lhrer
Daten sorgt. Der Schutz lhrer personlichen Daten war und ist mir sehr wichtig, deshalb mdchte ich Sie tiber Folgendes
informieren.

lhre personenbezogenen Daten, die ich von Ihnen erhalten habe, werden bei mir nur dafur verwendet, Sie regelmaRig tber
meine Angebote, Termine von ,,Baby und Elternschaft“ zu informieren.

lhre Daten sind in meiner EDV gesichert und werden NICHT an Dritte weitergegeben.

Jedoch entscheiden Sie selbst, ob Sie das auch weiterhin méchten.

lhnen stehen grundsatzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung, Einschrankung, Dateniibertragbarkeit, Widerruf
und Widerspruch zu. Sie kdnnen mir jederzeit mitteilen, wenn Sie keinen weiteren Newsletter oder andere elektronischen
Informationen, Beratungen von mir erhalten mdchten und ich nehme Sie dann umgehend aus meinem Programm. Dafiir reicht
ein kurzer Anruf oder eine E-Mail Nachricht. Danke.

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten, so antworten Sie bitte kurz im Betreff mit [6schen.

www.baby-und-elternschaft.at
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