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Babys erstes Löffelchen – Ernährung im Beikostalter 

Jetzt ess ich mit den Großen – Ernährung im Kleinkindalter 
 

 
Im Kurs „Babys erstes Löffelchen – Ernährung im Beikostalter“ erfährst du alles zum Thema 
Beikost. Informiere dich, wie der Übergang von Muttermilch bzw. Säuglings-Anfangsnahrung auf 
„normales“ Essen einfach und gut gelingt. 
 
Zusätzlich besprechen wir, wie das Essen die langfristigen Gewohnheiten und Vorlieben deines 
Kindes beeinflusst. Dein Kind hat besondere Bedürfnisse und braucht daher gutes Essen: das 
bedeutet möglichst bunte, vielfältige Küche. 
 
 

 
Elternberatung Berndorf: 12.9. 2023 – 9.00 h -11.00 h 

 
 

Referentin: Brigitte Böhm-Klabischnig 
Diätologin 

 
 
Um Anmeldung wird gebeten: Tel: 0676/7221421; christine.lindinger@drei.at 
 
Alle Angebote sind kostenlos. Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 
 
 
Christine Lindinger Mag.     Mag. Gabriele Gruber  
Dipl.-Kinderkrankenschwester,    Psychologische Beratung   
Pflege-, Still-, Ernährungsberaterin    Tel.Nr. 0670/55 70 970 
christine.lindinger@drei.at  
 
Dr. Magdalena Schwarz, Ärztin für Allgemeinmedizin    
DSA Herbert Huka-Siller  0664/85 65 460  


